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2025년 07월 식단표

2025년 07월
(유성)플래티늄

구분 화(07.01) 수(07.02) 목(07.03) 금(07.04) 토(07.05)

아침

식단

쌀밥

감자양파국

돈채굴소스볶음

새우젓고추무침

숙주나물

배추김치

쌀밥

게살순두부탕

닭살브로콜리볶

음

오복지무침

수제깻잎찜

배추김치

쌀밥

소고기무국

야채계란찜

비빔오징어젓무

침

취나물된장무침

배추김치

쌀밥

근대된장국

우채숙주볶음

연두부/양념장

콩나물무침

배추김치

쌀밥

들깨버섯국

로제닭살볶음

건파래무침

얼갈이나물

배추김치

점심

식단

쌀밥

북어해장국

유니짜장

마늘쫑어묵볶음

단호박샐러드

배추김치

쌀밥

재첩된장국

토마토미트볼조

림

삼색잡채

오이미역초무침

배추김치

쌀밥

들깨수제비국

가자미튀김

베이컨감자범벅

월남쌈샐러드

배추김치

쌀밥

잔치국수

국수고명

닭갈비

사과오이무침

열무김치

쌀밥

콩비지찌개

임연수구이

건새우마늘쫑볶

음

오이양파무침

배추김치

저녁

식단

쌀밥

근대팽이장국

생선까스/소스

청포묵김가루무

침

마카로니샐러드

배추김치

쌀밥

어묵쑥갓국

참치두부조림

새송이간장조림

근대나물

배추김치

쌀밥

배추된장국

간장찜닭

팽이미역줄기볶

음

얼갈이나물

배추김치

쌀밥

감자미역국

쭈꾸미간장불고

기

도토리묵김치무

침

도라지나물

배추김치

쌀밥

청국장찌개

오징어간장조림

애호박야채볶음

고춧잎나물

배추김치

오후

간식

찐고구마/매실주

스

카스타드/요구르

트

요플레 치즈케이크/요구

르트

후레쉬베리/요구

르트

구분 일(07.06) 월(07.07) 화(07.08) 수(07.09) 목(07.10) 금(07.11) 토(07.12)

아침

식단

쌀밥

소고기해장국

새우완자볶음

단호박팥조림

참나물무침

배추김치

쌀밥

북어무국

연두부계란찜

잔멸치건포도볶

음

콩나물무침

배추김치

쌀밥

홍합살무국

닭살감자조림

영양콩조림

근대나물

배추김치

쌀밥

감자양파국

우채마늘쫑볶음

건새우무찜

숙주나물

배추김치

쌀밥

사골국

두부야채조림

햄어묵볶음

오복지무침

배추김치

쌀밥

맑은미역국

가자미무조림

모둠버섯볶음

고춧잎지무침

배추김치

쌀밥

북어무국

계란곤약장조림

간장고추지무침

무들깨나물

배추김치

점심

식단

쌀밥

근대된장국

훈제오리야채볶

음

팽이미역줄기볶

음

숙주나물

배추김치

쌀밥

손수제비국

낙불새(낙지불고

기새우)

탕평채

과일샐러드

배추김치

쌀밥

버섯된장국

코다리콩나물찜

집게맛살튀김/양

배추샐럿

도토리묵야채무

침

배추김치

쌀밥

만두전골

돈까스/소스

실곤약백목이냉

채

명엽채조림

배추김치

쌀밥/열무비빔밥

건새우아욱된장

국

한돈잡채

미나리무생채

계란후라이

배추김치

쌀밥

도토리묵냉국

닭갈비

들기름막국수

콘샐러드

배추김치

쌀밥

육개장

훈제오리볶음

명엽채조림

양상추샐러드

배추김치

저녁

식단

쌀밥

콩가루배추국

간장찜닭

브로콜리굴소스

볶음

취나물

배추김치

쌀밥

소고기샤브국

생선까스/소스

고사리들깨볶음

오이미역초무침

배추김치

쌀밥

조랭이미역국

마파두부

시래기지짐

노각무침

배추김치

쌀밥

오징어찌개

계란곤약장조림

맛살겨자무침

무들깨나물

배추김치

쌀밥

맑은콩나물국

돈육폭찹

호박새우젓볶음

양배추찜/쌈장

배추김치

쌀밥

시래기장국

우채마늘쫑볶음

베이컨감자조림

청경채겉절이

배추김치

쌀밥

맑은오징어무국

돈채김치볶음

감자채볶음

열무겉절이

배추김치

오후

간식

요플레 찐감자/요구르트 무화과빵/요구르

트

바나나/요구르트 수박화채 요플레 딸기파운드/요구

르트



구분 일(07.13) 월(07.14) 화(07.15) 수(07.16) 목(07.17) 금(07.18) 토(07.19)

아침

식단

쌀밥

달걀팽이국

쭈꾸미낙지볶음

들깨도라지숙채

취나물무침

배추김치

쌀밥

몽실순두부찌개

너비아니야채볶

음

가지나물

무생채

배추김치

쌀밥

시금치된장국

버섯소불고기

다짐무말랭이

단호박팥조림

배추김치

쌀밥

누룽지탕

대구무조림

비빔오징어젓무

침

콩나물무침

배추김치

쌀밥

시래기된장국

우채가지볶음

돌자반볶음

참나물무침

배추김치

쌀밥

버섯찌개

햄스크램블에그

브로콜리볶음

열무나물

배추김치

쌀밥

홍합살무국

돈육굴소스볶음

파래쪽파무침

고사리나물

배추김치

점심

식단

쌀밥

동태지리탕

고사리돈육볶음

어묵야채볶음

숙주나물

배추김치

쌀밥

부대찌개

코다리엿장조림

베이컨고구마채

볶음

열무나물

배추김치

쌀밥

맑은콩나물국

닭볶음탕

어묵잡채

건파래무침

배추김치

쌀밥

소고기미역국

청양마요미트볼

아몬드멸치볶음

참외오이무침

배추김치

쌀밥

등뼈감자탕

크래미계란말이

소시지케찹볶음

마카로니콘샐러

드

배추김치

쌀밥

녹두삼계탕

참나물맛살전

고추장마늘쫑지

무침

모듬야채/쌈장

미니깍두기

쌀밥

소고기미역국

오징어두루치기

감자당근조림

숙주나물

배추김치

저녁

식단

쌀밥

청국장찌개

닭살야채볶음

호박새우젓볶음

마늘쫑락교고추

장무침

배추김치

쌀밥

소고기탕국

해물볶음우동

미역줄기팽이볶

음

얼갈이나물

배추김치

쌀밥

꽃게된장국

돈채피망볶음

고로케/케찹

우엉고추장무침

배추김치

쌀밥

달걀부추국

순대야채볶음

브로콜리흑임자

무침

도라지숙채

배추김치

쌀밥

감자양파국

깻잎닭갈비

명엽채조림

숙주맛살무침

배추김치

쌀밥

유부팽이장국

김치제육볶음

잔멸치아몬드조

림

양배추찜/쌈장

배추김치

쌀밥

북어콩나물국

녹두전/양파초간

장

실곤약야채무침

시래기나물

배추김치

오후

간식

요플레 카스타드/요구르

트

인절미단팥빵/요

구르트

찐고구마/요구르

트

요플레 수박 에이스/매실주스

구분 일(07.20) 월(07.21) 화(07.22) 수(07.23) 목(07.24) 금(07.25) 토(07.26)

아침

식단

쌀밥

누룽지탕

닭고기장조림

스모크햄야채볶

음

근대나물

배추김치

쌀밥

시금치된장국

야채계란찜

새우살호박볶음

고춧잎나물

배추김치

쌀밥

콩가루배추국

코다리무조림

혼합콩조림

얼갈이나물

배추김치

쌀밥

황태미역국

계란장조림

도라지오이무침

열무나물

배추김치

쌀밥

감자양파국

간장불고기

돌자반볶음

무짱아찌무침

배추김치

쌀밥

누룽지탕

소고기마늘쫑볶

음

참치애호박볶음

양배추생채

배추김치

쌀밥

시래기장국

야채계란찜

맛살브로콜리볶

음

오복지무침

배추김치

점심

식단

쌀밥

유부장국

팽이소불고기

멸치땅콩조림

가지나물

배추김치

쌀밥

해물순두부찌개

안동찜닭/당면

베이컨감자채볶

음

노각부추무침

배추김치

쌀밥

가쓰오어묵국

돈육짜장소스

비빔야채만두

유자단무지냉채

배추김치

쌀밥

손수제비국

돼지두루치기

새송이야채볶음

비름나물

배추김치

쌀밥

옹심이계란국

갈치무조림

마늘쫑호박볶음

숙주나물

배추김치

쌀밥

어묵국수

국수고명

생선까스/소스

느타리야채볶음

배추김치

쌀밥

돈육김치찌개

버섯소불고기

명엽채조림

가지나물

배추김치

저녁

식단

쌀밥

올갱이수제비국

돈채김치볶음

온두부/양념장

건취나물

배추김치

쌀밥

조랭이떡만두국

삼치시래기조림

맛살팽이볶음

무생채

배추김치

쌀밥

부대찌개

닭살바베큐조림

가지양념볶음

열무나물

배추김치

쌀밥

얼갈이된장국

소보로두부조림

어묵야채볶음

양념깻잎지

배추김치

쌀밥

소머리국밥

동그랑땡전

토마토아보카도

무침

풋고추멸치볶음

배추김치

쌀밥

아욱국

깻잎오리불고기

연근조림

콩나물무침

배추김치

쌀밥

콩가루배추국

임연수무조림

진미채우엉엿장

조림

얼갈이나물

배추김치

오후

간식

요플레 찐감자/요구르트 고구마케이크/요

구르트

요플레 머핀/요구르트 찐계란/요구르트 카스타드/요구르

트



구분 일(07.27) 월(07.28) 화(07.29) 수(07.30) 목(07.31)

아침

식단

쌀밥

누룽지탕

두부양념조림

아몬드잔멸치조

림

무들깨나물

배추김치

쌀밥

올갱이부추국

돈채야채볶음

연두부/양념장

비빔오징어젓

배추김치

쌀밥

무들깨국

새송이돈장조림

청포묵김가루무

침

수제깻잎찜

배추김치

쌀밥

순두부백탕

코다리무조림

만두찜/양념장

콩나물무침

배추김치

쌀밥

누룽지탕

너비아니야채볶

음

파래쪽파무침

다짐무말랭이지

배추김치

점심

식단

쌀밥

근대장국

치즈함박/소스

건파래시금치무

침

숙주미나리나물

배추김치

쌀밥

백짬뽕순두부찌

개

옛날소세지전

느타리미나리초

무침

망고바나나샐러

드

배추김치

쌀밥

건새우아욱장국

꽃게닭볶음탕

치커리사과무침

열무겉절이

배추김치

쌀밥

꽃게해물탕

한방수육/쌈야채

브로콜리야채볶

음

참나물꼬막살무

침

배추김치

쌀밥

김치어묵국

마크니커리

치킨까스/소스

콩나물무침

배추김치

저녁

식단

쌀밥

어묵쑥갓국

쭈꾸미야채볶음

맛살마늘쫑볶음

취나물무침

배추김치

쌀밥

명란된장찌개

미트볼파인조림

백목이버섯볶음

무생채

배추김치

쌀밥

소고기미역국

돈육잡채

혼합콩조림

참나물무침

배추김치

쌀밥

닭곰탕

연두부계란찜

피망감자채볶음

건취나물

배추김치

쌀밥

청국장찌개

돈사태새송이볶

음

도라지들깨볶음

치커리흑임자무

침

배추김치

오후

간식
요플레 바나나/요구르트 찐빵/요구르트 깍둑수박 요플레

※ 위 식단표는 시설 및 식자재 수급 사정에 따라 변경될 수 있습니다.

※ 원산지 표시 : 국산

※ 보리밥



2025년 07월 프로그램 일정표

2025년 07월 / 기본형

(유성)플래티늄
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1
신체(전체) 힘뇌체조
11:10~11:30(20분)
인지(인지-B) 미술활동(달력
만들기)
16:00~16:30(30분)

2
신체(전체) 힘뇌체조
11:10~11:30(20분)
여가(여가-A) 색종이 모자이크
16:00~16:30(30분)

3
신체(전체) 힘뇌체조
11:10~11:30(20분)
인지(인지-C) 동화구연
16:00~16:30(30분)

4
신체(전체) 힘뇌체조
11:10~11:30(20분)
여가(여가-B) 음악감상
16:00~16:30(30분)

5
신체(전체) 힘뇌체조
11:10~11:30(20분)
신체(신체-A) 손발마사지
16:00~16:30(30분)

6
신체(신체-B) 손발마사지
11:00~11:30(30분)

7
신체(전체) 힘뇌체조
11:10~11:30(20분)
인지(인지-A) 클레이어 활동
16:00~16:30(30분)

8
신체(전체) 힘뇌체조
11:10~11:30(20분)
인지(인지-B) 수학활동(숫자
사이 맞추기)
16:00~16:30(30분)

9
신체(전체) 힘뇌체조
11:10~11:30(20분)
여가(여가-A) 바느질하기
16:00~16:30(30분)

10
신체(전체) 힘뇌체조
11:10~11:30(20분)
인지(인지-C) 회상활동(~회상
하기)
16:00~16:30(30분)

11
신체(전체) 힘뇌체조
11:10~11:30(20분)
가족(전체) 생신 잔치
15:30~16:00(30분)
여가(여가-B) 노래자랑
16:00~16:30(30분)

12
신체(전체) 힘뇌체조
11:10~11:30(20분)
신체(신체-A) 손발마사지
16:00~16:30(30분)

13
신체(신체-B) 손발마사지
11:00~11:30(30분)

14
신체(전체) 힘뇌체조
11:10~11:30(20분)
인지(인지-A) 색종이 찢어붙이
기
16:00~16:30(30분)

15
신체(전체) 힘뇌체조
11:10~11:30(20분)
인지(인지-B) 미술활동
16:00~16:30(30분)

16
신체(전체) 힘뇌체조
11:10~11:30(20분)
여가(여가-A) 종이컵활동
16:00~16:30(30분)

17
신체(전체) 힘뇌체조
11:10~11:30(20분)
인지(인지-C) 회상활동(식물이
야기)
16:00~16:30(30분)

18
신체(전체) 힘뇌체조
11:10~11:30(20분)
기타(전체) 음식만들기
15:30~16:00(30분)
여가(여가-B) 네일아트
16:00~16:30(30분)

19
신체(전체) 힘뇌체조
11:10~11:30(20분)
신체(신체-A) 손발마사지
16:00~16:30(30분)

20
신체(신체-B) 손발마사지
11:00~11:30(30분)

21
신체(전체) 힘뇌체조
11:10~11:30(20분)
인지(인지-A) 가사활동(콩 고
르기)
16:00~16:30(30분)

22
신체(전체) 힘뇌체조
11:10~11:30(20분)
인지(인지-B) 미술활동(색칠하
기)
16:00~16:30(30분)

23
신체(전체) 힘뇌체조
11:10~11:30(20분)
여가(여가-A) 노래자랑
16:00~16:30(30분)

24
신체(전체) 힘뇌체조
11:10~11:30(20분)
인지(인지-C) 회상활동(추억
속 사진)
16:00~16:30(30분)

25
신체(전체) 힘뇌체조
11:10~11:30(20분)
여가(여가-B) 추억의 드라마
16:00~16:30(30분)

26
신체(전체) 힘뇌체조
11:10~11:30(20분)
신체(신체-A) 손발마사지
16:00~16:30(30분)

27
신체(신체-B) 손발마사지
11:00~11:30(30분)

28
신체(전체) 힘뇌체조
11:10~11:30(20분)
인지(인지-A) 수행활동(힐링시
니어)
16:00~16:30(30분)

29
신체(전체) 힘뇌체조
11:10~11:30(20분)
인지(인지-B) 미술활동(수공예
)
16:00~16:30(30분)

30
신체(전체) 힘뇌체조
11:10~11:30(20분)
여가(여가-A) 탁구공옮기기
16:00~16:30(30분)

31
신체(전체) 힘뇌체조
11:10~11:30(20분)
인지(인지-C) 동화구연
16:00~16:30(30분)



■ 노인장기요양보험법 시행규칙 [별지 제16호 서식]

장기요양급여 제공기록지(시설급여/단기보호)
수급자명 강영자 생년월일 1941.08.07 장기요양등급 1등급 장기요양인정번호 L1903107827 침실 107

장기요양기관명 (유성)플래티늄 장기요양기관기호 13020000322

수급자

상태

□ 자립 ■ 준와상 □ 와상 ■ 치매 □ 중풍 ■ 고혈압 □ 당뇨 □ 관절염 ■ 기타 ( 우울증 )

□ 기관지절개관 □ 틀니 □ 비위관 □ 유치도뇨관 □ 방광루 □ 요루 □ 장루 ■ 기저귀

□ 욕창 ( 부위 : ) ■ 욕창방지 보조도구 ( 에어매트 )

(2025) 년 월/일 06 / 01 (일)

신
체
활
동
지
원

세면, 구강청결,

머리감기, 몸단장,

옷갈아입기 도움 등
■

목욕 □

식사
종류

(섭취량)

아침
미음

(저염식)(1(정량))

점심
미음

(저염식)(1(정량))

저녁
미음

(저염식)(1(정량))

체위변경
(2시간마다)

□

화장실이용하기
(기저귀교환)

대변0회/소변7회

(기저귀 교환 7회)

이동도움 및 신체
기능유지ㆍ증진

■

산책(외출) 동행 ■산책 /□외출

특이사항

작성자 성명 이새라

인
지
관
리
및
의
사
소
통

인지관리 지원 ■

의사소통도움 등
말벗,격려

■

특이사항

작성자 성명 이새라

건
강
및
간
호
관
리

혈압/체온 116-87 / 36.6

건강관리(10분) ■

간호관리(3분) ■

기타(응급서비스) □

특이사항

-가슴두드려 폐움직
임 돕고 관절운동 해
드림

작성자 성명 송배영

기
능
회
복
훈
련

신체ㆍ인지기능
향상 프로그램

손발마사지

신체기능ㆍ기본동작

, 일상생활동작훈련
■

인지기능향상훈련 □

물리(작업)치료 □

특이사항

작성자 성명 민사라

수급자의 입ㆍ퇴소시간,

외박 및 복귀시간,

외출시간



■ 노인장기요양보험법 시행규칙 [별지 제16호 서식]

장기요양급여 제공기록지(시설급여/단기보호)
수급자명 강영자 생년월일 1941.08.07 장기요양등급 1등급 장기요양인정번호 L1903107827 침실 107

장기요양기관명 (유성)플래티늄 장기요양기관기호 13020000322

수급자

상태

□ 자립 ■ 준와상 □ 와상 ■ 치매 □ 중풍 ■ 고혈압 □ 당뇨 □ 관절염 ■ 기타 ( 우울증 )

□ 기관지절개관 □ 틀니 □ 비위관 □ 유치도뇨관 □ 방광루 □ 요루 □ 장루 ■ 기저귀

□ 욕창 ( 부위 : ) ■ 욕창방지 보조도구 ( 에어매트 )

(2025) 년 월/일 06 / 02 (월) 06 / 03 (화) 06 / 04 (수) 06 / 05 (목) 06 / 06 (금) 06 / 07 (토) 06 / 08 (일)

신
체
활
동
지
원

세면, 구강청결,

머리감기, 몸단장,

옷갈아입기 도움 등
■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

목욕 ■ 전:정상
후:정상

□ □ □ ■
전:정상
후:정상

□ □

식사
종류

(섭취량)

아침
미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

점심
미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

저녁
미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

체위변경
(2시간마다)

□ □ □ □ □ □ □

화장실이용하기
(기저귀교환)

대변1회/소변6회

(기저귀 교환 7회)

대변0회/소변7회

(기저귀 교환 7회)

대변0회/소변7회

(기저귀 교환 7회)

대변1회/소변6회

(기저귀 교환 7회)

대변0회/소변7회

(기저귀 교환 7회)

대변1회/소변6회

(기저귀 교환 7회)

대변0회/소변7회

(기저귀 교환 7회)

이동도움 및 신체
기능유지ㆍ증진

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

산책(외출) 동행 ■산책 /□외출 ■산책 /□외출 ■산책 /□외출 ■산책 /□외출 ■산책 /□외출 ■산책 /□외출 ■산책 /□외출

특이사항

-목욕서비스 제공-손
.발톱 써비스 -보습을
위해 로션도포 해 드
림.

-목욕서비스 제공-손
.발톱 써비스 -보습을
위해 로션도포 해 드
림.

작성자 성명 임은숙 오명혜 강영심 오계숙 임은숙 오명혜 오계숙

인
지
관
리
및
의
사
소
통

인지관리 지원 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

의사소통도움 등
말벗,격려

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

특이사항

작성자 성명 임은숙 오명혜 강영심 오계숙 임은숙 오명혜 오계숙

건
강
및
간
호
관
리

혈압/체온 92-57 / 36.8 118-76 / 36.1 114-71 / 36.7 143-98 / 37.2 122-90 / 37.1 113-68 / 36.9 92-59 / 37.1

건강관리(10분) ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

간호관리(3분) ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

기타(응급서비스) □ □ □ □ □ □ □

특이사항

-목욕전후 혈압체크
하여 어르신컨디션 확
인하고 탈수 예방위해
수분섭취드림

-가슴두드려 폐움직
임 돕고 관절운동 해
드림

-규칙적인 투약과 바
이탈 체크로 어르신
건강상태 관찰함

-규칙적인 투약과 바
이탈 체크로 어르신
건강상태 관찰함

-가슴두드려 폐움직
임 돕고 관절운동 해
드림

작성자 성명 송배영 민사라 송배영 송배영 송배영 민사라 송배영

기
능
회
복
훈
련

신체ㆍ인지기능
향상 프로그램

힘뇌체조 힘뇌체조 힘뇌체조
동화구연

힘뇌체조

음악감상

힘뇌체조
힘뇌체조 손발마사지

신체기능ㆍ기본동작

, 일상생활동작훈련
■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

인지기능향상훈련 □ □ □ ■ □ □ □

물리(작업)치료 □ □ □ □ □ □ □

특이사항

작성자 성명 민사라 민사라 민사라 민사라 민사라 민사라 민사라

수급자의 입ㆍ퇴소시간,

외박 및 복귀시간,

외출시간



■ 노인장기요양보험법 시행규칙 [별지 제16호 서식]

장기요양급여 제공기록지(시설급여/단기보호)
수급자명 강영자 생년월일 1941.08.07 장기요양등급 1등급 장기요양인정번호 L1903107827 침실 107

장기요양기관명 (유성)플래티늄 장기요양기관기호 13020000322

수급자

상태

□ 자립 ■ 준와상 □ 와상 ■ 치매 □ 중풍 ■ 고혈압 □ 당뇨 □ 관절염 ■ 기타 ( 우울증 )

□ 기관지절개관 □ 틀니 □ 비위관 □ 유치도뇨관 □ 방광루 □ 요루 □ 장루 ■ 기저귀

□ 욕창 ( 부위 : ) ■ 욕창방지 보조도구 ( 에어매트 )

(2025) 년 월/일 06 / 09 (월) 06 / 10 (화) 06 / 11 (수) 06 / 12 (목) 06 / 13 (금) 06 / 14 (토) 06 / 15 (일)

신
체
활
동
지
원

세면, 구강청결,

머리감기, 몸단장,

옷갈아입기 도움 등
■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

목욕 ■ 전:정상
후:정상

□ □ □ □ □ □

식사
종류

(섭취량)

아침
미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

점심
미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

저녁
미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

체위변경
(2시간마다)

□ □ □ □ □ □ □

화장실이용하기
(기저귀교환)

대변0회/소변7회

(기저귀 교환 7회)

대변1회/소변6회

(기저귀 교환 7회)

대변1회/소변6회

(기저귀 교환 7회)

대변1회/소변6회

(기저귀 교환 7회)

대변1회/소변6회

(기저귀 교환 7회)

대변0회/소변7회

(기저귀 교환 7회)

대변0회/소변7회

(기저귀 교환 7회)

이동도움 및 신체
기능유지ㆍ증진

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

산책(외출) 동행 ■산책 /□외출 ■산책 /□외출 ■산책 /□외출 ■산책 /□외출 ■산책 /□외출 ■산책 /□외출 ■산책 /□외출

특이사항

-목욕서비스 제공-손
.발톱 써비스 -보습을
위해 로션도포 해 드
림.

작성자 성명 오명혜 신영숙 강영심 오계숙 오명혜 임은숙 강영심

인
지
관
리
및
의
사
소
통

인지관리 지원 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

의사소통도움 등
말벗,격려

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

특이사항

작성자 성명 오명혜 신영숙 강영심 오계숙 오명혜 임은숙 강영심

건
강
및
간
호
관
리

혈압/체온 143-83 / 36.7 116-75 / 36.3 99-70 / 36.7 110-72 / 36.9 110-71 / 36.9 136-79 / 36.5 114-69 / 36.7

건강관리(10분) ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

간호관리(3분) ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

기타(응급서비스) □ □ □ □ □ □ □

특이사항

-목욕전후 혈압체크
하여 어르신컨디션 확
인하고 탈수 예방위해
수분섭취드림

-가슴두드려 폐움직
임 돕고 관절운동 해
드림

-가슴두드려 폐움직
임 돕고 관절운동 해
드림

작성자 성명 송배영 김은정 송배영 민사라 송배영 김은정 박연옥

기
능
회
복
훈
련

신체ㆍ인지기능
향상 프로그램

힘뇌체조 힘뇌체조 힘뇌체조
동화구연

힘뇌체조

노래자랑

생신 잔치

힘뇌체조

힘뇌체조 손발마사지

신체기능ㆍ기본동작

, 일상생활동작훈련
■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

인지기능향상훈련 □ □ □ ■ □ □ □

물리(작업)치료 □ □ □ □ □ □ □

특이사항

작성자 성명 민사라 민사라 민사라 민사라 민사라 민사라 민사라

수급자의 입ㆍ퇴소시간,

외박 및 복귀시간,

외출시간



■ 노인장기요양보험법 시행규칙 [별지 제16호 서식]

장기요양급여 제공기록지(시설급여/단기보호)
수급자명 강영자 생년월일 1941.08.07 장기요양등급 1등급 장기요양인정번호 L1903107827 침실 107

장기요양기관명 (유성)플래티늄 장기요양기관기호 13020000322

수급자

상태

□ 자립 ■ 준와상 □ 와상 ■ 치매 □ 중풍 ■ 고혈압 □ 당뇨 □ 관절염 ■ 기타 ( 우울증 )

□ 기관지절개관 □ 틀니 □ 비위관 □ 유치도뇨관 □ 방광루 □ 요루 □ 장루 ■ 기저귀

□ 욕창 ( 부위 : ) ■ 욕창방지 보조도구 ( 에어매트 )

(2025) 년 월/일 06 / 16 (월) 06 / 17 (화) 06 / 18 (수) 06 / 19 (목) 06 / 20 (금) 06 / 21 (토) 06 / 22 (일)

신
체
활
동
지
원

세면, 구강청결,

머리감기, 몸단장,

옷갈아입기 도움 등
■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

목욕 ■ 전:정상
후:정상

□ □ □ □ □ □

식사
종류

(섭취량)

아침
미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

점심
미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

저녁
미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

체위변경
(2시간마다)

□ □ □ □ □ □ □

화장실이용하기
(기저귀교환)

대변0회/소변7회

(기저귀 교환 7회)

대변1회/소변6회

(기저귀 교환 7회)

대변1회/소변6회

(기저귀 교환 7회)

대변0회/소변7회

(기저귀 교환 7회)

대변0회/소변7회

(기저귀 교환 7회)

대변0회/소변7회

(기저귀 교환 7회)

대변1회/소변6회

(기저귀 교환 7회)

이동도움 및 신체
기능유지ㆍ증진

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

산책(외출) 동행 ■산책 /□외출 ■산책 /□외출 ■산책 /□외출 ■산책 /□외출 ■산책 /□외출 ■산책 /□외출 ■산책 /□외출

특이사항

-목욕서비스 제공-손
.발톱 써비스 -보습을
위해 로션도포 해 드
림.

작성자 성명 송경숙 임은숙 강영심 오명혜 오계숙 오명혜 임은숙

인
지
관
리
및
의
사
소
통

인지관리 지원 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

의사소통도움 등
말벗,격려

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

특이사항

작성자 성명 송경숙 임은숙 강영심 오명혜 오계숙 오명혜 임은숙

건
강
및
간
호
관
리

혈압/체온 104-71 / 36.5 116-70 / 36.8 110-53 / 36.5 108-65 / 36.8 116-76 / 36.2 120-75 / 36.2 99-69 / 36.7

건강관리(10분) ■ ■ ■ ■ ■ ■ □

간호관리(3분) ■ ■ ■ ■ ■ ■ □

기타(응급서비스) □ □ □ □ □ □ □

특이사항

-목욕전후 혈압체크
하여 어르신컨디션 확
인하고 탈수 예방위해
수분섭취드림

-가슴두드려 폐움직
임 돕고 관절운동 해
드림

-규칙적인 투약과 바
이탈 체크로 어르신
건강상태 관찰함

-관절운동해드리고
혈액순환을 돕기위해
손발 주물러드림

-관절운동해드리고
혈액순환을 돕기위해
손발 주물러드림

작성자 성명 송배영 송배영 송배영 송배영 김은정 민사라 송배영

기
능
회
복
훈
련

신체ㆍ인지기능
향상 프로그램

힘뇌체조 힘뇌체조 힘뇌체조
동화구연

힘뇌체조

나들이

음식만들기(과일꼬치

만들기)

힘뇌체조

신체기능ㆍ기본동작

, 일상생활동작훈련
■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

인지기능향상훈련 □ □ □ ■ ■ □ □

물리(작업)치료 □ □ □ □ ■ □ □

특이사항

작성자 성명 김은정 민사라 민사라 민사라 민사라 오명혜 임은숙

수급자의 입ㆍ퇴소시간,

외박 및 복귀시간,

외출시간



■ 노인장기요양보험법 시행규칙 [별지 제16호 서식]

장기요양급여 제공기록지(시설급여/단기보호)
수급자명 강영자 생년월일 1941.08.07 장기요양등급 1등급 장기요양인정번호 L1903107827 침실 107

장기요양기관명 (유성)플래티늄 장기요양기관기호 13020000322

수급자

상태

□ 자립 ■ 준와상 □ 와상 ■ 치매 □ 중풍 ■ 고혈압 □ 당뇨 □ 관절염 ■ 기타 ( 우울증 )

□ 기관지절개관 □ 틀니 □ 비위관 □ 유치도뇨관 □ 방광루 □ 요루 □ 장루 ■ 기저귀

□ 욕창 ( 부위 : ) ■ 욕창방지 보조도구 ( 에어매트 )

(2025) 년 월/일 06 / 23 (월) 06 / 24 (화) 06 / 25 (수) 06 / 26 (목) 06 / 27 (금) 06 / 28 (토) 06 / 29 (일)

신
체
활
동
지
원

세면, 구강청결,

머리감기, 몸단장,

옷갈아입기 도움 등
■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

목욕 ■ 전:정상
후:정상

□ □ □ □ □ □

식사
종류

(섭취량)

아침
미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

점심
미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

저녁
미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

미음

(저염식)(1(정량))

체위변경
(2시간마다)

□ □ □ □ □ □ □

화장실이용하기
(기저귀교환)

대변0회/소변7회

(기저귀 교환 7회)

대변0회/소변7회

(기저귀 교환 7회)

대변0회/소변7회

(기저귀 교환 7회)

대변0회/소변7회

(기저귀 교환 7회)

대변1회/소변6회

(기저귀 교환 7회)

대변0회/소변7회

(기저귀 교환 7회)

대변0회/소변7회

(기저귀 교환 7회)

이동도움 및 신체
기능유지ㆍ증진

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

산책(외출) 동행 ■산책 /□외출 ■산책 /□외출 ■산책 /□외출 ■산책 /□외출 ■산책 /□외출 ■산책 /□외출 ■산책 /□외출

특이사항

-목욕서비스 제공-손
.발톱 써비스 -보습을
위해 로션도포 해 드
림.

작성자 성명 신영숙 오명혜 신영숙 오계숙 강영심 신영숙 임은숙

인
지
관
리
및
의
사
소
통

인지관리 지원 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

의사소통도움 등
말벗,격려

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

특이사항

작성자 성명 신영숙 오명혜 신영숙 오계숙 강영심 신영숙 임은숙

건
강
및
간
호
관
리

혈압/체온 111-70 / 36.5 121-72 / 36.5 108-65 / 36.5 96-62 / 36.5 111-68 / 36.6 102-80 / 36.3 112-68 / 36.7

건강관리(10분) ■ ■ ■ ■ ■ ■ □

간호관리(3분) ■ ■ ■ ■ ■ ■ □

기타(응급서비스) □ □ □ □ □ □ □

특이사항

-목욕전후 혈압체크
하여 어르신컨디션 확
인하고 탈수 예방위해
수분섭취드림

-가슴두드려 폐움직
임 돕고 관절운동 해
드림

-관절운동해드리고
혈액순환을 돕기위해
손발 주물러드림

-낮활동시 이상징후
없이 잘지내심

작성자 성명 송배영 김은정 송배영 송배영 송배영 김은정 박연옥

기
능
회
복
훈
련

신체ㆍ인지기능
향상 프로그램

힘뇌체조 힘뇌체조

신체기능ㆍ기본동작

, 일상생활동작훈련
■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

인지기능향상훈련 □ □ □ □ □ □ □

물리(작업)치료 □ □ □ □ □ □ □

특이사항

따라하시지 못하고 가
만히 계셔서 건강박수
와 만세동작 도움을
드림.

가만히 앉아만 계셔서
건강박수와 만세동작
도움을 드림.

작성자 성명 신영숙 오명혜 신영숙 김은정 강영심 김은정 임은숙

수급자의 입ㆍ퇴소시간,

외박 및 복귀시간,

외출시간



■ 노인장기요양보험법 시행규칙 [별지 제16호 서식]

장기요양급여 제공기록지(시설급여/단기보호)
수급자명 강영자 생년월일 1941.08.07 장기요양등급 1등급 장기요양인정번호 L1903107827 침실 107

장기요양기관명 (유성)플래티늄 장기요양기관기호 13020000322

수급자

상태

□ 자립 ■ 준와상 □ 와상 ■ 치매 □ 중풍 ■ 고혈압 □ 당뇨 □ 관절염 ■ 기타 ( 우울증 )

□ 기관지절개관 □ 틀니 □ 비위관 □ 유치도뇨관 □ 방광루 □ 요루 □ 장루 ■ 기저귀

□ 욕창 ( 부위 : ) ■ 욕창방지 보조도구 ( 에어매트 )

(2025) 년 월/일 06 / 30 (월)

신
체
활
동
지
원

세면, 구강청결,

머리감기, 몸단장,

옷갈아입기 도움 등
■

목욕 ■ 전:정상
후:정상

식사
종류

(섭취량)

아침
미음

(저염식)(1(정량))

점심
미음

(저염식)(1(정량))

저녁
미음

(저염식)(1(정량))

체위변경
(2시간마다)

□

화장실이용하기
(기저귀교환)

대변1회/소변6회

(기저귀 교환 7회)

이동도움 및 신체
기능유지ㆍ증진

■

산책(외출) 동행 ■산책 /□외출

특이사항

-목욕서비스 제공-손
.발톱 써비스 -보습을
위해 로션도포 해 드
림.

작성자 성명 오계숙

인
지
관
리
및
의
사
소
통

인지관리 지원 ■

의사소통도움 등
말벗,격려

■

특이사항

작성자 성명 오계숙

건
강
및
간
호
관
리

혈압/체온 118-66 / 36.9

건강관리(10분) ■

간호관리(3분) ■

기타(응급서비스) □

특이사항

-목욕전후 혈압체크
하여 어르신컨디션 확
인하고 탈수 예방위해
수분섭취드림

작성자 성명 송배영

기
능
회
복
훈
련

신체ㆍ인지기능
향상 프로그램
신체기능ㆍ기본동작

, 일상생활동작훈련
■

인지기능향상훈련 □

물리(작업)치료 □

특이사항

작성자 성명 오계숙

수급자의 입ㆍ퇴소시간,

외박 및 복귀시간,

외출시간



2025년 06월 프로그램 제공기록지

2025.06.01~2025.06.30

(유성)플래티늄

1/5

수급자 강영자 성별 여 생년월일 1941.08.07

연번 운영일시
유형

구분
프로그램 유형 프로그램

참여도 만족도 수행도
반응 및 특이사항 진행자

상 중 하 상 중 하 상 중 하

1
2025.06.01

11:00~11:30
신체 신체기능활동 손발마사지 O O O

강영심,김금순,김외
순,박상심,이새라,전
길구

2
2025.06.02

11:10~11:30
신체 신체기능활동 힘뇌체조 O O O

민사라,박상심,송경
숙,오계숙,이새라,임
은숙

3
2025.06.03

11:10~11:30
신체 신체기능활동 힘뇌체조 O O O

민사라,신영숙,오계
숙,오명혜,이해은,전
길구

4
2025.06.04

11:10~11:30
신체 신체기능활동 힘뇌체조 O O O

강영심,김외순,김은
정,민사라,박상심,이
해은,전길구

5
2025.06.05

11:10~11:30
신체 신체기능활동 힘뇌체조 O O O

강영심,김은정,박상
심,오계숙,이새라,전
길구

6
2025.06.05

16:00~16:30
인지 인지기능 동화구연 O O O

강영심,김은정,박상
심,오계숙,이새라,전
길구

7
2025.06.06

11:10~11:30
신체 신체기능활동 힘뇌체조 O O O

김은정,박상심,신영
숙,오명혜,이새라,임
은숙

8
2025.06.06

16:00~16:30
여가 여가활동 음악감상 O O O

김은정,박상심,신영
숙,오명혜,이새라,임
은숙



연번 운영일시
유형

구분
프로그램 유형 프로그램

참여도 만족도 수행도
반응 및 특이사항 진행자

상 중 하 상 중 하 상 중 하

2/5

9
2025.06.07

11:10~11:30
신체 신체기능활동 힘뇌체조 O O O

강영심,김금순,민사
라,이새라,이해은,전
길구

10
2025.06.08

11:00~11:30
신체 신체기능활동 손발마사지 O O O

김외순,박상심,송경

숙,오계숙,전길구

11
2025.06.09

11:10~11:30
신체 신체기능활동 힘뇌체조 O O O

김외순,김은정,박상
심,오명혜,오행임,이
새라,임은숙

12
2025.06.10

11:10~11:30
신체 신체기능활동 힘뇌체조 O O O

김외순,김은정,민사
라,신영숙,오명혜,이
해은,임은숙,전길구

13
2025.06.11

11:10~11:30
신체 신체기능활동 힘뇌체조 O O O

강영심,민사라,박상
심,송경숙,오계숙,전
길구

14
2025.06.12

11:10~11:30
신체 신체기능활동 힘뇌체조 O O O

김은정,민사라,박상
심,오계숙,오명혜,이
새라,전길구

15
2025.06.12

16:00~16:30
인지 인지기능 동화구연 O O O

김은정,민사라,박상
심,오계숙,오명혜,이
새라,전길구

16
2025.06.13

11:10~11:30
신체 신체기능활동 힘뇌체조 O O O

김은정,민사라,박상
심,송경숙,오명혜,오
행임,임은숙

17
2025.06.13

15:30~16:00
가족 가족지지 생신 잔치 O O O

김은정,민사라,박상

심,송경숙

18
2025.06.13

16:00~16:30
여가 여가활동 노래자랑 O O O

김은정,박상심,송경
숙,오명혜,오행임,임
은숙

19
2025.06.14

11:10~11:30
신체 신체기능활동 힘뇌체조 O O O

강영심,김은정,오행
임,이해은,임은숙,전
길구



3/5

연번 운영일시
유형

구분
프로그램 유형 프로그램

참여도 만족도 수행도
반응 및 특이사항 진행자

상 중 하 상 중 하 상 중 하

20
2025.06.15

11:00~11:30
신체 신체기능활동 손발마사지 O O O

강영심,오명혜,이새

라,이해은,전길구

21
2025.06.16

11:10~11:30
신체 신체기능활동 힘뇌체조 O O O

김외순,김은정,박상
심,송경숙,오계숙,전
길구

22
2025.06.17

11:10~11:30
신체 신체기능활동 힘뇌체조 O O O

강영심,김은정,민사
라,송경숙,오행임,이
해은,임은숙

23
2025.06.18

11:10~11:30
신체 신체기능활동 힘뇌체조 O O O

강영심,신영숙,오명

혜,이새라,이해은

24
2025.06.19

11:10~11:30
신체 신체기능활동 힘뇌체조 O O O

김외순,민사라,박상
심,송경숙,오명혜,전
길구

25
2025.06.19

16:00~16:30
인지 인지기능 동화구연 O O O

김외순,민사라,박상
심,송경숙,오명혜,전
길구

26
2025.06.20

11:10~11:30
신체 신체기능활동 힘뇌체조 O O O

강영심,김은정,민사
라,박상심,송경숙,오
계숙,오행임

27
2025.06.20

15:30~16:00
기타 특별프로그램

음식만들기(과일꼬치만들기

)
O O O 민사라

28
2025.06.20

16:00~16:30
여가 여가활동 나들이 O O O

강영심,김은정,민사
라,박상심,송경숙,오
계숙,오행임

29
2025.06.26

11:10~11:30
신체 신체기능활동 힘뇌체조 O O O

따라하시지 못하고 가만히 계셔서
건강박수와 만세동작 도움을 드림
.

김은정,송경숙

30
2025.06.28

11:10~11:30
신체 신체기능활동 힘뇌체조 O O O

가만히 앉아만 계셔서 건강박수와

만세동작도움을 드림.
김외순,김은정



■ 노인장기요양보험법 시행규칙 [별지 제24호서식] <개정 2013.6.10>

2025년 07월 급여비용 명세서
□ 퇴소

■ 중간

장기요양

기관명
(유성)플래티늄

장기요양기관기호 13020000322

사업자등록번호 2308001562

주소 (34168) 대전 유성구 대학로 59 (봉명동) 샹그릴라플러스빌 13층

성명 장기요양 인정번호 급여제공기간 영수증번호

강영자 L1903107827 2025.07.01 ~ 2025.07.31 202507-001

항목 금액 급여산정내역 금액

급

여

본인부담금① 336,470 총액(급여+비급여)

⑨(③+⑧)
3,141,160

공단부담금② 2,467,480

급여 계③(①+②) 2,803,950 본인부담총액

⑩(①+⑧)
673,680

비

급

여

식사재료비④ 186,000

상급침실 이용에

따른 추가비용⑤
100,000 이미 납부한 금액⑪ 0

이ㆍ미용비⑥ 0
수납
금액

⑫
(⑩-⑪)

카드

기타
⑦

진료약제비 49,640 현금영수증

계약의사진찰비 1,570 현금

합계 673,680

현금

영수증

신분확인번호

현금승인번호

※비고

비급여 계

⑧(④+⑤+⑥+⑦)
337,210

신용카드를

사용하실때

회원번호 승인번호 할부 사용금액

카드종류 유효기간 가맹점번호

2025.07.01

장기요양기관명 : (유성)플래티늄 대표자명 : 윤영숙 (인)

입금계좌 : 하나은행 65991007371105 예금주 : (유성)플래티늄

* 이 명세서(영수증)는「소득세법」에 따른 의료비 또는「조세특례제한법」에 따른 현금영수증(현금영수증 승인번호가
기재된 경우) 공제신청에 사용할 수 있습니다.다만,지출 증빙용으로 발급된 현금영수증(지출증빙)은 공제신청에
사용할 수 없습니다.

* 이 명세서(영수증)에 대한 세부내역을 요구할 수 있습니다.
* 비고란은 장기요양기관의 임의 활용란으로 사용합니다.
다만,복지용구의 경우 품목과 구입ㆍ대여를 구분하여 기재하시기 바랍니다.



입금 영수증

입금번호 : 2025-13658040

입금 정보

입금일자 2025.06.30 입금액 685,830 원

입금자명 강영자 입금방법 계좌이체

수급자명 인정번호

입금비고

(기관 보관용)

신분확인번호 현금승인번호

01084436672 K00066261

현금영수증 정보

입금 적용 내역

적용내용 적용금액

2025년 06월 청구 685,830 원

위 금액을 정히 영수함

2025 년 06 월 30 일

(유성)플래티늄 (인)

※ 납부여부에 대한 증명자료로 사용되오니 1년간 보관하여 주시기 바랍니다.

절

취

선

입금 영수증

입금번호 : 2025-13658040

입금 정보

입금일자 2025.06.30 입금액 685,830 원

입금자명 강영자 입금방법 계좌이체

수급자명 인정번호

입금비고

(입금자 보관용)

현금영수증 정보

신분확인번호 현금승인번호

01084436672 K00066261

입금 적용 내역

적용내용 적용금액

2025년 06월 청구 685,830 원

위 금액을 정히 영수함

2025 년 06 월 30 일

(유성)플래티늄 (인)

※ 납부여부에 대한 증명자료로 사용되오니 1년간 보관하여 주시기 바랍니다.


